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REGULAMIN ZAJEC
~Lato w dobrej formie”
(,Regulamin”)

POSTANOWIENIE OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla zasady zapisu i przeprowadzania zaje¢ —, Lato w dobrej formie” oraz obowigzki
i prawa uczestnikow zajec.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny, na zajecia nie s3 prowadzone zapisy, a i ilosci uczestnikdéw
biorgcych udziat w zajeciach decyduje jedynie limit miejsc okreslony w Regulaminie. W przypadku braku
akceptacji ktéregokolwiek z postanowien przedmiotowego regulaminu, dana osoba moze zrezygnowac z
udziatu w zajeciach.

SLOWNIK POJEC

Organizator/Prowadzacy zajecia: Benefit Systems S.A. z siedzibg w Warszawie pod adresem: Plac Europejski
2, 00-844 Warszawa, wpisang do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS:
0000370919, NIP: 8361676510, REGON: 750721670, BDO 000558784, kapitat zaktadowy: 3.275.742,00z1,
w petni optacony, prowadzaca dziatalno$¢ w zakresie Swiadczenia ustug fitness w ramach Benefit Systems
S.A. Oddziat Fitness w Warszawie przy ul. Grzybowskiej 80/82 (00-844 Warszawa), NIP: 8361676510
Wspdtorganizator udostepniajacy miejsce prowadzenia zajeé: Fabryka Petna Zycia Spétka z ograniczona
odpowiedzialnoscig z siedzibg w Dgbrowie Gdérniczej, adres: ul. Kosciuszki 3/101, 41-300 Dgbrowa Gérnicza,
wpisang do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy
Katowice-Wschod w Katowicach Wydziat VIII Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
KRS: 0000824616, NIP: 6292495720, REGON: 385139627,

Zajecia: , Lato w dobrej formie ”

Uczestnicy: osoby petnoletnie, ktére w dniu wskazanym w harmonogramie prowadzenia zajec stawig sie w
wyznaczonym przez Wspoétorganizatora miejscu.

Harmonogram i Miejsce prowadzenia zaje¢: Fabryka Petna Zycia Sp. z 0.0., ul. Kosciuszki 3/101 41-300
Dabrowa Gérnicza

e 5sjerpnia 2026, 19:00 — ZDROWY KREGOStUP
e 12 sierpnia 2026, 19:00 — TABATA

e 19 sjerpnia 2026, 19:00 — P£ASKI BRZUCH

e 26 sierpnia 2026, 19:00 - STRETCH&RELAX

e 2 wrzesdnia 2026, 19:00 ZDROWY KREGOStUP

e 9 wrzesdnia 2026, 19:00 - PLASKI BRZUCH

e 16 wrzesnia 2026, 19:00 - ZDROWY KREGOStUP
e 23 wrzesnia 2026, 19:00 - STRETCH&RELAX

e 30 wrzesénia 2026, 19:00 - TABATA

ZASADY DOTYCZACE ORGANIZACII ZAJEC

Udziat w Zajeciach jest bezptatny, jednakze na kazde Zajecia obowigzuje limit miejsc 50 (stownie:
piecdziesigt miejsc)

Udziat w Zajeciach nie wymaga stosowania sprzetu treningowego. Uczestnik powinien na Zajecia przyniesc
witasng mate treningowa, reczniki.

Instruktor oddelegowany przez Organizatora nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, dotyczacych swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania ¢wiczen fizycznych,
przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen na Zajeciach Uczestnik powinien zasiegna¢ opinii lekarskiej.
Uczestnik korzystajgcy z Zaje¢ powinien by¢ ubrany w stréj sportowy oraz sportowe obuwie, z wytgczeniem
Zajeé, na ktorych ¢wiczenia mogg odbywac sie boso. Obuwie sportowe musi by¢ odpowiednie do rodzaju
wykonywanych ¢wiczen.

W przypadku koniecznosci odwotania Zajeé¢, Organizator przekaze za posrednictwem :



i. https://www.facebook.com/fabrykapelnazycia?locale=pl_PL
ii. https://www.instagram.com/fabryka.pelnazycia/

Na terenie Miejsca prowadzenia Zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz:
a) wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojoéw alkoholowych, narkotykéw
oraz innych srodkdéw odurzajgcych;

b) palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papierosow;

c) krzyczenia i uzywania stow powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;

d) handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam oraz ulotek;

e) fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody Organizatora i Wspotorganizatora;

f) wprowadzania zwierzat;

g) wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatéw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz
wybuchowych;

h) prowadzenia dziatalnosci bez zgody Organizatora i Wspétorganizatora, w szczegdlnosci treningow
personalnych;

i) pozostawania bez opieki oséb matoletnich.

Uczestnicy Zaje¢, przebywajacy na terenie Miejsca prowadzenia Zajec¢, zobowigzani sg do:

a) przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspdtzycia spotecznego, zasad dobrego zachowania i
szacunku w stosunku do pozostatych ¢wiczgcych osdb;

b) powstrzymania sie od zachowania moggcego narazi¢ udostepnione mienie na uszkodzenie lub
zniszczenie;

c) zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

d) podporzadkowania sie poleceniom personelu Organizatora;

e) opuszczenia terenu Miejsca prowadzenia Zaje¢ do obowigzujacej godziny jego zamkniecia.

Organizator ani Wspdtorganizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody powstate w skutek dziatania
Uczestnika Zajec z jego winy, w tym w sposdb niezgodny z instrukcjami obstugi lub wskazéwkami personelu
Prowadzgcego zajecia, chyba ze do szkody doszto z winy Wspdtorganizatora lub Prowadzgcego zajecia. Z
uwagi na ich specyfike, w przypadku Zaje¢ prowadzonych w przestrzeni publicznej za rzeczy osobiste
Uczestnika w trakcie Zaje¢ odpowiada Uczestnik.

Uczestnik zobowigzany jest do dostosowania obcigzen do jego mozliwosci, a w przypadku braku stosownej
wiedzy, co do wtasnych mozliwosci, zobowigzany jest do poinformowania o tym personelu Organizatora oraz
skorzystania z pomocy personelu Prowadzgcego zajecia.

ZASADY DOTYCZACE UDZIAtU W ZAJECIACH

W trakcie korzystania z Zaje¢ Uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do zalecen i wskazowek personelu
Prowadzgcego zajecia.
Uczestnik ma obowigzek samodzielnie sprawdzi¢ bezpieczenstwo miejsca wykonywania ¢wiczen oraz
o wszelkich zagrozeniach, nieprawidtowosciach zwigzanych z prowadzeniem Zaje¢ ma obowigzek
niezwtocznie poinformowac personel Organizatora- kazdorazowo przed przystgpieniem do udziatu w
Zajeciach.
Wspotorganizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zaje¢ w przypadku, gdy liczba Uczestnikéw na te
Zajecia jest mniejsza niz 3 (stownie: trzy) osoby.
Uczestnik jest zobowigzany do punktualnego wejscia na Zajecia. Ze wzgleddéw bezpieczenistwa personel
Organizatora lub Wspdtorganizatora moze poprosi¢ spdznionego Uczestnika o opuszczenie Miejsca
prowadzenia Zajec.
Uczestnik korzystajacy z Zaje¢ jest zobowigzany do poinformowania personelu Organizatora o gorszym
samopoczuciu, urazach, cigzy oraz wszelkich powaznych problemach zdrowotnych.
Organizator lub Wspétorganizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakoriczenia Zajec,
zmiany rodzaju zajec lub instruktora/osoby prowadzgce] Zajecia oraz odwotania Zajeé, w sytuacjach nagtych,
w przypadku wprowadzania zmian w grafiku, zaistnienia niesprzyjajacych lub niebezpiecznych warunkéw
pogodowych, o czym Organizator i Wspdtorganizator poinformuje Uczestnikdw Zajeé za posrednictwem:

i. https://www.facebook.com/fabrykapelnazycia?locale=pl_PL

ii. https://www.instagram.com/fabryka.pelnazycia/


https://www.facebook.com/fabrykapelnazycia?locale=pl_P
https://www.instagram.com/fabryka.pelnazycia/

VI.

PROMOCIA ZAJEC

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Zajecia bedg promowane przez Organizatora i/lub
Wspotorganizatora, a przebieg Zaje¢ moze by¢ relacjonowany, m.in. w celu promowania kolejnych Zaje¢ w
przysztych latach bez wykorzystania wizerunku poszczegdlnych Uczestnikdw, a takze w celu promocji sieci
Zdrofit , co najmniej z zastosowaniem nastepujgcych $rodkow/kanatéw komunikacji i promocji:
a) utworzenie wydarzenia lub relacji/postow w mediach spotecznosciowych wykorzystywanych przez
Organizatora i Wspodtorganizatora szczegdlnosci w ich profilach na Facebook’u oraz Instagramie).
Akceptujgc niniejszy Regulamin uczestnik udziela Organizatorowi i /lub Wspdtorganizatorowi (bez
ograniczen czasowych i terytorialnych) upowaznienia do wykorzystania swego wizerunku we wszelkich
dziataniach zwigzanych z relacjonowaniem i promowaniem Zaje¢. Upowaznienie moze zosta¢ w kazdej
chwili wycofane poprzez skierowanie zgdania za posrednictwem marketing@fitness.benefitsystems.pl .
Przed rozpoczeciem prowadzenia Zaje¢ Prowadzacy Zajecia poinformuje Uczestnikow o mozliwosci
wykorzystania materiatdw utworzonych w celu promocji Zajeé¢, Uczestnicy ktdrzy nie wyrazajg zgody na
utrwalenie materiatéw z Zaje¢ powinni opusci¢ Miejsce przeprowadzania Zajec.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorowi lub Wspotorganizatorowi przystuguje prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w kazdej
chwili, o czym powiadomi uczestnikow poprzez zamieszczenie linka do zaktualizowanego Regulaminu za
posrednictwem:

i. https://www.facebook.com/fabrykapelnazycia?locale=pl_PL

ii. https://www.instagram.com/fabryka.pelnazycia/

Organizator lub Wspodtorganizator ma prawo do odwotania Zajec¢ lub zmiany ich terminu w kazdej chwili, w
szczegblnosci w przypadku, gdy przeprowadzenie ich w Miejscu przeprowadzenia zajec okaze sie niemozliwe
z przyczyn niezaleznych od Wspétorganizatora lub w przypadku, gdy z uwagi na rezygnacje Uczestnikow ich
ogodlna liczba uniemozliwi przeprowadzenie Zajec.

Wszelkie spory zwigzane z niniejszym Regulaminem, a takze wszelkie spory zwigzane z udziatem
w Zajeciach rozstrzyga¢ bedzie sgd powszechny wtasciwy ze wzgledu na miejsce odbywania Zajec.
Jednoczesnie Organizator i Wspodtorganizator informuje, iz Uczestnicy bedgcy konsumentami maja
mozliwosc¢ skorzystania z pozasgdowych sposobdéw rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen. Jesli
chcesz skorzystac z takiej procedury, skontaktuj sie z Wspotorganizatorem lub Prowadzgcym zajecia aby
mogt zaproponowac procedure odpowiednig dla sprawy. Konsumenci posiadajg nastepujgce przyktadowe
mozliwosci skorzystania z pozasgdowych sposobow rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen:

a) whniosek o rozstrzygniecie sporu do statego polubownego sgdu konsumenckiego (wiecej informacji
na stronie: http://www.spsk.wiih.org.pl/);
b) wniosek w sprawie pozasgdowego rozwigzania sporu do wojewddzkiego inspektora Inspekcji

Handlowej (wiecej informacji na stronie inspektora wtasciwego ze wzgledu na miejsce wykonywania
dziatalnosci gospodarczej przez Ustugodawce); oraz pomoc powiatowego (miejskiego) rzecznika
konsumentdéw lub organizacji spotecznej, do ktdrej zadan statutowych nalezy ochrona konsumentow
(m.in. Federacja Konsumentow, Stowarzyszenie Konsumentéw Polskich). Porady udzielane sg miedzy
innymi  mailowo pod adresem porady@dlakonsumentow.pl oraz pod numerem infolinii
konsumenckiej 801 440 220 (infolinia czynna w Dni Robocze, w godzinach 8:00- 18:00, optata za
potaczenie wg taryfy operatora);

Organizator i Wspotorganizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za wszelkie szkody osobowe i/lub rzeczowe

poniesione przez Uczestnikdw w zwigzku z lub przy okazji udziatu w Zajeciach jezeli zaistnienie tych szkéd

bedzie nastepstwem nieprzestrzegania przez Uczestnikdw:

a) postanowien niniejszego regulaminu;

b) postanowien regulaminu Miejsca przeprowadzania Zaje¢;

c) wytycznych i polecen personelu Organizatora lub Wspdtorganizatora oraz innych oséb nadzorujgcych
przebieg Zajec.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz regulaminu dotyczacego Miejsca
przeprowadzania Zaje¢, w ktorym odbywajg sie Zajecia, a takze wytycznych i polecen przedstawicieli
Wspdtorganizatora Iub personelu Organizatora oraz innych oséb nadzorujacych przebieg Zaje¢ — pod
rygorem ich wydalenia z Zajec.


mailto:marketing@fitness.benefitsystems.pl
about:blank
about:blank

6.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania, tj. z dniem publikacji obowigzuje do dnia
30 wrzednia 2026 roku.



